
Förderung bei einer Lese-Rechtschreibstörung 

Je früher, je länger und intensiver gefördert wird, desto wahrscheinlicher sind positive 

Effekte zu erwarten. Sehr sinnvoll ist es, viel zu lesen! 

Leseförderung 

• Computerprogramme wie CELECO (Ziel des Programms ist das Training der 

Blicksteuerung beim Lesen) 

• Leichter Lesen mit Silben, Mildenberger Verlag 

• Lese- und Lernprofi, Sinnerfassend lesen lernen, Mildenberger Verlag 

• FRESCH – Lesetraining vom AOL Verlag, 5. -7. Klasse 

• Tägliches lautes Vorlesen, evtl. im Wechsel mit einem Elternteil oder Geschwister 

(anschließend Inhalt in eigenen Worten zusammenfassen) 

• Mitgliedschaft in einer Bibliothek  

Rechtschreibförderung 

• Computerprogramme wie MORPHEUS (Training der Morpheme)  

• KLEX, Therapeutische Lernsoftware 

• Online Lernspiele, z.B. www.legakids.net 

• Das Erdinger Rechtschreibtraining (Eltern-Kind-Verfahren) 

• Das Marburger Rechtschreibtraining (https://www.legasthenietherapie-

info.de/marburger-rechtschreibtraining.html) 

• Legasthenietherapie: Dipl. Psych. Gabriele Stawinoga, Germering 

Dipl. Psych. Claudia Urban, Gröbenzell 

Dipl. Psych. Ulrike Brück, Fürstenfeldbruck 

• Lerntherapie, z.B. Legasthenie Training in Gröbenzell (www.talentinum.de), im 

„Forum Legasthenie und Dyskalkulie“ oder „Lese-Rechtschreib-Strategien“ von 

Barbara Kofen in Herrsching 

• Vermittlung der Rechtschreibregeln (Bücher, Internet) 

• Lernplakate mit wichtigen Wörtern: z.B. post-its mit schwierigen Wörtern auf DinA4 – 

Blatt 

• Legasthenie-Therapie und Förderung der Graphomotorik, z.B. http://ergotherapie-

pasing.de, www.logo-und-ergo.de in Nannhofen/Mammendorf 

Arbeitshefte, z.B. 

• Strategisches Rechtschreibtraining nach der Methode Buschmann und FRESCH vom 

Mildenberger Verlag 

• FRESCH: LRS – Schüler altersgerecht fördern, AOL Verlag 

• „Der innovative LRS-Trainer: Schnelle Soforthilfe für gestresste Lehrer und Eltern“ 

vom Kohl Verlag 

• Fit trotz LRS, Bettina Rinderle 

• Training Deutsch, Rechtschreibung 5. – 10. Klasse, Frank Gerstenberg, Stark Verlag 
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Förderung für das Fach Englisch 

• Karteikasten 

• Handschriftliches Aufschreiben der Vokabeln beim Lernen 

• Phase-6 (Lernsoftware) 

• Fit in Englisch trotz LRS, Bert Kerstin, AOL Verlag (Arbeitsheft) 

• Easy-English-Programme bei www.legasthenietherapie-info.de 

 

 

 

 

 


